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Sluit je aan! Ga naar p3dx.nl voor meer informatie

P3Dx is onderdeel van het 
beleidsprogramma Pandemische 
Paraatheid van het Ministerie van 
Volksgezondheid, Welzĳn en Sport.
   

Programmamanagement

Kernpartners

Medisch Agricultuur

Snel inzetbaar

Vaardigheden
Je hebt vaardigheden nodig om:

•	 Informatie te vinden

•	 Symptomen te herkennen

•	 Acties uit te voeren

Motivatie
•	 De belangrijkste redenen om te testen zijn: 

•	 Zekerheid
•	 Anderen beschermen
•	 Blijven werken  

•	 De wil om de pandemie in te dammen   

•	 Als je geen klachten ervaart, dan  
onderneem je geen actie. Dit bleek  
vooral bij 70-plussers het geval. 

•	 Hoe zwaarder de klachten, hoe  
groter de kans dat je wil testen. 

Gemak
•	 Je laat je eerder en vaker testen  

als de locatie dichtbij is (< 2 km) 

•	 Je gaat minder snel testen als je 
meer moeite moet doen: vervoer 
regelen of online een afspraak maken

•	 Zelftesten zorgt voor hogere 
testbereid

Zelfafname geeft je de mogelijkheid om zelf 
verantwoordelijkheid te nemen voor je gezondheid  
en die van anderen.

•	 Op iedere gewenste plek 
•	 Op elk tijdstip
•	 Geen afspraak nodig
•	 Geen grote groepen mensen bij elkaar
•	 Verlichting van zorgpersoneel

Het zelfafgenomen materiaal wordt getest in een  
centraal laboratorium. De uitslag ontvang je thuis.

Meer weten over innovatieprogramma P3Dx? 
Ga naar p3dx.nl

Drie factoren speelden een rol bij  
testbereidheid tijdens COVID-19*
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Vaker testen voor snellere opsporing van infecties 
en beter beleid tijdens een pandemie

*	 Conclusies op basis van RIVM-onderzoeken, uitgevoerd van 2020 t/m 2024. 
Ga naar p3dx.nl/testbereidheid voor een overzicht van de rapportages.

P3Dx zet in op zelfafname 


